
 SHAPE \* MERGEFORMAT 




平安校园 
2014年第6期

（总第115期）
             综治办

 四川文理学院      主办               2014年9月28日

             保卫处                         

【编者按】性侵害对女性的影响是终身的，给她们的身心造成永远挥之不去的伤痛，甚至改变其一生。大量研究表明，遭受性侵害的女性发生心理问题和精神障碍的风险远远高于没有这种经历的人。近来，全国各地发生多起女性被性侵害事件，为了确保广大女生人身安全，我们编辑整理了“防范性侵害”特刊，请各二级学院组织学生认真学习。
提高自我防范技能  确保女性人身安全
一、性侵害及其危害

性侵害是指以女性为目标，以暴力、胁迫或其他手段，违背其意志，占有或玩弄女性的行为。对女性的性侵害，不仅使被害人的身心受到创伤，而且还会使被害人的人格尊严受到污辱，从而导致女性精神崩溃，甚至导致自残、自杀等严重后果。

二、高校性侵害的主要表现形式 
1.暴力型侵害。这类性侵害的主体大多是校外人员，他们在与女生的交往过程中，采用欺骗手段取得她们的信任。一旦女生处于孤立无援的状态下时，他们就会使用凶器、殴打等暴力方式迫使被侵害对象就范，如果在性侵害的过程中被侵害人强烈反抗,或者他们害怕事情暴露，犯罪分子还可能会剥夺被侵害人的生命。

2.胁迫型侵害。这类性侵害主要是指作案主体利用自己的权势、地位、职务等，对女生采用利诱、威胁、恐吓，如暴光隐私、毁坏名誉等手段，对其实行精神控制，使她们不能反抗，或者在对方有求于自己的情况下，给女性以某种许诺，迫使其不能反抗而就范。

3.网恋型侵害。由于网络技术的迅猛发展，给在校的大学生提供了更多与陌生人交往的机会。时下，上网聊天，结识网友已成为高校的一种时尚，作案人在网络聊天中往往利用花言巧语给那些正处于感情迷茫时期的女生以最大的诱惑。在女学生看来，那些人就是她们要找的 “梦中情人”，因此容易上当受骗。

案例：某高校女生仅凭在网上聊天，与一男网友遭遇激情并约定互相见面。孰料，该男子竟然是曾因强奸罪被判刑，且至今仍有多起案件在身的逃犯。女生被这位“虎狼”网友骗至一民宅后遭到蹂躏，而且在其后的16天里，女生更是生活在人间地狱，“虎狼”网友逼其光着身子锁在屋中，后来经过警方侦查，才将其解救出来。

4.社交型侵害。这类性侵害的主体大多是熟人，是指在自己的生活圈子里发生的性侵害，与受害人约会的一般是同学、同乡、朋友，有的甚至是男朋友。社交型性侵害也被称做“熟人强奸”、“沉默强奸”、“酒后强奸”等等。受害人受到伤害后，往往出于各种考虑而不敢揭发。“社会是人的社会，人是社会的人”，一个人生活在社会中，总要与人交往，生活在大学校园里的女生也不例外，现代大学开放式的管理模式给了大学生许多交往空间，但由于其自身社会经验的缺乏，在社会交往活动中容易成为犯罪分子侵害的对象。
女生可能被侵害主要情形有：
1.家教。家教是许多女生在大学期间参加的一项社会实践活动，它一方面可以增强学生的社会实践能力，同时也能获得一定的经济收入。但有的女生找家教工作不是通过正规的中介机构去联系，而是仅凭张贴的招聘广告自己去联系，有时只是看报酬多少，不了解对方家庭成员、社会背景等情况，毫无警惕意识。
2.求职。在竞争日益激烈的今天，女生找到一份工作很不容易，总想通过各种途径去推销自己，托熟人、找关系，以求工作单位找得更好一点，这种急于求成的心理往往毫不掩饰地写在脸上，作案分子利用此机会，凭借三寸不烂之舌，吹嘘自己本领大，获取女生的信任和崇拜，然后找机会对其进行侵害。
3.交友。大学生们离开了父母和家庭，来到一个陌生的环境，更加迫切希望得到心灵上的慰籍。因此在大学生生活中，同学之间建立纯真无邪的友谊是大学生生活不可缺少的一部分。但在实际生活中，许多大学生容易把异性间的友谊错当成爱情，特别是那些性格活泼，言谈举止轻浮、暧昧的女生更容易使男生产生误解。
三、性侵害犯罪的主要特征
1.作案目标的选择性。虽然女性都可能成为性侵害的目标，但犯罪分子从犯罪意念产生、犯罪得逞的风险以及作案后逃避打击等方面考虑，他们通常选择以下人员为侵害的目标：
（1）长相漂亮，打扮前卫者。犯罪心理学表明，犯罪分子在实施犯罪之前都具有犯罪意念，即一个人产生非法需求欲望的动力。根据弗洛伊德的性心理学说，在性犯罪当中，感官刺激是性犯罪的主要犯罪意念。娇美白皙的面容，曲线优美的身材，前卫暴露的衣着等往往给人很大的感官刺激，加速了犯罪欲望动力的产生。因此，在性侵害中，长相漂亮打扮前卫的女生要比相貌平平穿着朴素的女生比例高。
（2）单纯幼稚，缺乏经验者。大学生往往在社会交往经验方面相当缺乏，只看到了社会美好的一面，忽视了社会阴暗的一面，信守人本为善的信条而对人性丑恶的一面知之甚少。于是在与有着丰富社会阅历的人打交道时就显露出许多单纯幼稚的言行，这恰好成为让那些心怀叵测的人攻击的弱点，容易成为他们的猎物。
（3）作风轻浮，关系复杂者。现代高校与社会的接触已越来越紧密，社会上的各种诱惑也时时冲击着在校的大学生。面对各类高薪“陪侍”兼职的诱人广告，一些思想过分开放的女大学生有可能蠢蠢欲动，他们频频出入歌舞厅、娱乐会所等高档娱乐场所，结识那些所谓的成功人士，最后却成为被侵害的对象。
另外，文静懦弱，胆小怕事者；身处险境，孤立无援者；贪图钱财，追求享受者；精神空虚，无视法纪者，也容易成为性侵害的对象。
2.作案手法的多样性。前面我们已经在性侵害的表现形式中谈到了性侵害的各类作案手法，如暴力、胁迫的手段以及通过家教、网恋、求职等方法去侵害女生，以下的几种手法也是性侵害中经常出现的：
（1）谈恋爱。这种手法具有一定的隐蔽性，一般不容易为被害人所防备。女大学生在选择恋爱对象时，不考察对方的人品、修养及内涵，而过多的注重相貌、身材等外在因素，在遇到那些以玩弄女性为目的的恋爱高手时，往往是哑巴吃黄连有苦说不出。
（2）饮酒。这种手法常常发生在熟识的同学、朋友、老乡聚会以及有求于人的场合，犯罪分子通过与女生交往一段时间，取得其信任后，然后在吃饭的场合提出让其喝酒，由于酒精能刺激麻痹人的神经系统，使人的思维过程受到干扰而变得神志不清，自制力下降，从而使犯罪分子轻易得手。
案例：女生谢某结识一位在学校附近打工的老乡袁某，袁某多次提出要与谢某发生性关系都遭到拒绝。一次袁某带谢参加老乡聚会，酒桌上大家频频向两人敬酒，谢某为了不扫大家的兴趣，只得勉强应酬，结果醉得一塌糊涂。早已对谢某垂涎三尺的袁某于是将其带到自己的出租屋内，强行与其发生性关系后逃之夭夭，留给谢某的只有伤心的回忆和惨痛的教训。
3.报案时间的滞后性。由于性侵害案件客体的特殊性，涉及到被侵害对象人格、名誉的损害，加上中国传统世俗的偏见，所以许多女性在遭到性侵害后都采取延迟报案或不报案的态度，致使犯罪分子更加肆无忌惮地对其他女性实施侵害。

案例：某高校女生夏某与王某在学校附近合租了一套房子，王某因参加了一项社会实践活动没有回家，周边居住的一个无赖知晓后，晚上趁夏某熟睡之机从阳台翻入将其强奸。夏某害怕自己的名誉受损，一直未报案。无赖见事后没有任何动静，尝到“甜头”，他决定再次铤而走险，当他第二次翻入室内作案时王某又成了牺牲品。虽然犯罪分子终被绳之以法，但带给两位女大学生心灵伤害却永远难以抹平。
四、预防性侵害的应对措施
1.在思想上树立性侵害意识。在社会中，女性作为性侵害的特殊客体容易遭受侵害。因此女大学生在校内校外的各种活动场合，要随时注意遭受性侵害的可能性，提高自我保护的警觉性，只有树立防范意识，才能对一些预警性的性侵害信息及时采取防卫措施，有效地保护自己。如在社会交往中对朋友，对同伴那些肮脏下流的笑话，淫秽暧昧的语言，挑逗暗示的动作采取强烈的排斥态度，就能及时打消他们的侵害念头，从而防止被害。

2.在生活上注意仪表言行得体。女性性感的时装，大面积的身体暴露会给那些本无意实施强奸的犯罪分子感官上以极大的刺激，加速他们的犯罪欲望。因此女大学生在校期间的穿着打扮要符合自己的身份，大方得体，以朴实无华为好，不要盲目追赶潮流，使自己浓妆艳抹、前卫妖艳。在言行举止方面，女大学生要懂得自尊自爱，不要与男性过分随便、亲昵甚至暧昧，在喝酒、跳舞中不要有轻佻、挑逗性动作，使加害人误解，从而将自己置于一种潜在的危险环境中。

3.在防范上关注所处周围环境。性侵害犯罪作为一种特殊的犯罪行为，犯罪分子往往注重作案环境的选择以求作案的“成功率”，减少作案风险，所以女大学生对自己的生活、居住环境要加倍关注。晚上尽量不要外出，有事外出也要尽早回来，夜晚外出或在校内行走最好结伴而行，行走时要选择行人较多，路灯较亮的明亮道路行走，经过树林、建筑工地、废旧房屋、桥梁涵洞等处时要特别小心。就寝时，要避免独处，特别是节假日期间，晚上睡觉时要关好门窗，拉上窗帘。

4.在观察中谨慎结交新朋友。根据调查表明，有63%的性侵害是发生在相互认识的熟人中间。因此，女大学生在与同学、老乡及朋友(网友)的交往过程中要注意对方交往的目的，留意对方日常言行中表现出来的人品、道德修养。如发现对方时常有过分亲昵、挑逗等预兆性言行时，要及时果断地终止来往。在与朋友交往中不要被甜言蜜语所迷惑；不要单独跟新结交的朋友去陌生的地方；不要在交往中表现轻浮；不要到偏僻人少的地方；不要过量饮酒；不接受超过一般的馈赠等。

5.有选择地适当参加社会活动。女大学生应慎重参加如家教类的活动，即使要参加也要通过学校及有关部门去联系，切忌自己通过小广告或者自行推荐去选择服务对象。勤工俭学前，要充分了解服务对象的基本情况，不要只图报酬高，嫌手续烦琐而贸然前往。

五、发生性侵害时的防卫措施 

1.头脑清醒，控制情绪。女大学生在遭受性侵害之际，保持头脑清醒，情绪稳定是最重要的，只有设法使自己沉着、冷静，才能明白性侵害者意图，与其周旋，从而找出摆脱困境的方法。如果被害人处于危险时惊慌失措，大喊大叫，进行本能的反抗或逃避，相反会助长犯罪分子的攻击性，导致性侵害的发生。
2.明确意愿，态度坚决。有时性侵害行为是性侵害者错误地理解了被害人的意思后发生的。因此，女大学生遇到别人要对自己进行性侵害时，应当恰当而且坚定的表明自己的态度，阻止性侵害行为的发生。明确表示，能够有效防止熟人之间的性侵害行为发生，也能够使一些陌生的性侵害者丧失信心，放弃性侵害的企图。

3.沉着理智，机智反抗。在遭到性侵害时，被害人要注意了解性侵害者的弱点和周围环境，以及一切可以利用的积极因素，采取恰当的措施进行反抗，尽可能地结合自己平时生活中积累的经验和知识，予以防范。如尽量用赞扬的话语将其优点给挖掘出来，唤起侵害人人性中善良的一面，使其行为向好的方面转化，避免性侵害行为发生。

4.采用暴力，正当防卫。女大学生在遭受性侵害时，可采取一些暴力防卫措施，特别是对犯罪分子身体薄弱部位进行有效的攻击(如:脸部、腹部、下身等处)，使性侵害人的身体产生伤痛，从而使其终止侵害行为，同时为被害人逃脱或获救创造条件。
案例：某高校女生在路过学校附近的小山林时，一男青年见四周无人，冲上来企图强奸这名女生，在反抗过程中，该女生死死咬住歹徒的舌头不放，歹徒疼的拼命挣扎，等他挣开时，一块舌头已经掉下来了，没有占到任何便宜的歹徒捂着嘴夺路而逃，该女生马上赶到派出所报案，警察在附近的医院将正在就医的歹徒抓获。
某高校女生晚上回校时，在一偏僻处遇到一中年男子欲行不轨，该女生假装同意，并让对方先脱下衣服，当那名男子将裤子脱到脚裸处时，该女生猛然将其推倒在地，那男子因裤子绊住了双腿，一时站不起来，女生迅速摆脱。
5.抓紧时机迅速脱身。犯罪心理学表明，性犯罪的主体在实施犯罪过程中，心理变化有一个从冲动到后悔再到恐惧的过程，一旦侵害行为得逞，激情消退，侵害人会产生后悔、自责心理。所以女大学生在这时要抓住一切有利时机，为自己脱身创造条件。

六、遭遇性侵害后的应对措施

1.及时报案不要拖。女大学生一旦遭遇性侵害事件后，要打消顾虑，及时向有关部门报案，不能因为害怕名誉受损，将苦果自己咽下去，这样会使犯罪分子逍遥法外，也使更多的女性受害。

    2.配合调查要积极。性侵害发生后，在报案的同时，被害人要将侵害的有关物证保留好，并将犯罪分子的体貌特征、衣着打扮、口音、携带物品、受伤状况等情况如实地向有关调查人员反映，为公安机关破案提供线索。

3.心态调整不极端。女大学生被侵害后，表现出意志消沉，精神萎靡，心理负担加重，整天生活在被侵害的阴影中，久而久之，会产生厌世情绪，有些会抱着破罐破摔的情理，走上自甘堕落的道路。还有自尊心较强的会由悲愤产生强烈的报复心理，发誓要除掉加害人。因此，作为有知识、有文化的女大学生一定要在吸取教训的同时，及时调整心态，尽快从阴影中走出来。

七、女生宿舍如何注意安全

1.经常进行安全检查。如发现门窗损坏，及时报告学校有关部门维修。

2.就寝前要关好门窗，在天热时也不例外。防止犯罪分子趁自己熟睡时作案。

3.夜间上厕所，要格外小心。如厕所照明设备损坏，应带上手电筒，上厕所前应仔细查看一下。

4.中午或夜间如有人敲门，要问清是谁再开门。如发现有人想捅门、撬门进入，室内同学要大声呼救，并做好反抗的准备。

5.回宿舍就寝时，要留心门窗是否敞开，防止有犯罪分子潜伏伺机作案。

6.无论一人或多人在宿舍，当犯罪分子来侵害时，均要保持冷静的态度，做到临危不惧。一方面呼救，一方面同犯罪分子作坚决斗争。

八、女生夜间行路如何注意安全
1.保持警惕。如果在校园内行走，要走灯光明亮、来往行人较多的大道。对于路边黑暗处要有戒备，最好结伴而行，不要单独行走。如果走校外陌生道路，要选择有路灯和行人较多的路线。

2.陌生男人问路，不要带路；向陌生男人问路，不要让对方带路。

3.勿穿过分暴露的衣衫和裙子，防止产生性诱惑，不要穿行动不便的高跟鞋。

4.不要搭乘陌生人的车辆。

5.遇到不怀好意的男性挑逗，要及时斥责，表现出自己应有的自信与刚强。如果碰上坏人，首先要高声呼救，即使四周无人，切莫紧张，要保持冷静，利用随身携带的物品，或就地取材进行有效反抗，还可采取周旋，拖延时间的办法等待救援。

6.一旦不幸受侵害，不要丧失信心。要振作精神，鼓起勇气同犯罪分子做斗争。要尽量记住犯罪分子的外貌特征，如身高、相貌、体型、口音、服饰以及特殊标记等等。要及时向公安机关报告，并提供证据和线索，协助公安部门侦查破案。

九、女生如何防范非礼

青少年在社会上往往会成为坏人进行违法犯罪活动的对象，女生更容易被一些非法之徒侵害。因此，更需要引起高度警惕，有效地保护自己。遇到有人试图非礼的时候，千万不能胆怯、畏惧，要理直气壮、义正辞严地斥责他们，在气势上把他们镇住、吓跑；或者摆脱他们，返回学校求助老师。

对个别动手动脚的非礼行为，要大声喊叫，求助路人，借助群众的力量，制止坏人继续作恶。

不要轻易去下列地方：

1.狭窄幽静，灯光昏暗的胡同和地下通道；

2.无人管理的公共厕所，高楼内的电梯，无人使用的空屋；

3.歌舞厅、游戏厅等。

除了在这些地点需要格外小心外，还要对坏人常用的一些作案方式、方法有所警惕：

1.伪装身份。冒充警察、某部门人员、水电气暖的修理人员、推销人员等，使你放松警惕，便于他们下手。

2.编造事由。有时坏人谎称他有什么困难，需要你帮助解决，利用你的同情心，使你放松戒备。

3.利益引诱。有时坏人利用你的虚荣、贪财心理，送你礼品和钱物，用小恩小惠使你渐渐地钻入他的圈套。

十、女性如何摆脱坏人跟踪

作为女生，当一个人走在回去（回家、回寝室、回单位等）的路上，偶然间无意回头，发现有人时隐时现总跟在后边，而当你注意他时，他却不自然地躲开；你走他也走，你停他也停，这表明你被坏人跟踪了。

面对这种情况，如何应对：
（1）不能惊慌失措，保持镇静。

（2）迅速观察环境，看清道路情况，哪儿畅通，哪儿不通；哪儿人多，哪儿是单位。

（3）立即甩开坏人。方法就是跑开。向附近的单位跑，向有行人、有人群的地方跑。如果是夜晚，哪处灯光明亮，就往哪跑。如果附近有居民楼，往居民家里跑也可以。

（4）可以正面相视，厉声喝问：“你要干什么？”用自己的正气把对方吓倒、吓跑；如果对方不逃，可大声呼喊，引来行人。如果坏人不跑，那么你就要立即作出反应，自己跑开。

（5）如果被坏人动手缠住，除了高声喊，要奋起反抗，击打其要害部位，或抓打面部，制止坏人接触自己身体、侵害自己。
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